DEUTSCHLAND SPIELT TENNIS!
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Anleitung zum Schnuppertraining

Lerninhalt (Lernziel) M;:ggg:f;hee Zeit Organisation
Verschiedene Alle Spieler frei auf dem Feld verteilt:
Schlager, - Spieler laufen auf dem Platz und
Aufwdrmen Speckbretter, prellen Bélle vor sich,
Umgang mit Ball und | verschiedene Balle | 10 min werfen sich diese zu,
Schlager (Softballe, Spieler versuchen in Bewegung Balle
Luftballons, mit verschiedenen Koérperteilen in der
Methodikballe) Luft zu halten,
1+2 mit dem Schlager.
A,B,C... stehen sich auf der Einzelseitenlinie
gegenuber und rollen die Balle hin und her:
Haltllllzttek“ I partnerweise den Ball am Boden hin
~Rollhockey" . . und her rollen,
Partnerweise die Siehe Oben > min den Ball seitlich vor dem Kdper stoppen
Balle hin und her und spielen,
rollen direkt spielen ohne zu stoppen,
pro Person 2 Schlager,
einen Schldger beidhdndig halten.
A,B,C... stehen sich gegeniber, eine
ausgebreitete Zeitung liegt zwischen ihnen
P (Abstand 1m):
Pa:l::l:\tl:vt:il;e“die Siehe Oben partnerweise im Wechsel den Ball
Bille im _Tepplchflles:en, 110 min ho_chsplelen so dass der Ball auf der
. Zeitungen, Reifen je Zeitung landet,
Wechsel_splelen nachdem im Wechsel mit der linken und rechten
(Vertikal) Hand spielen, ohne/mit Schidger,
den Schlager beidhandig fassen,
gemeinsam um die Zeitung bewegen
und den Ball dabei hoch spielen.
A,B,C... stehen sich gegeniber, der Abstand
betragt ca. 3m. Jeder Spieler hat eine Zeitung
vor sich liegen.
Nun wird der Ball liber eine gedachte Mauer
Verschiedene Schlager gespielt, so dass der Ball auf die gegen-
Hauptteil III und Bélle. iiberliegende Zeitung des Partners aufspringt.
Partnerweise die | Als Treffziele werden | 10-15 - Aufgabe mit der linken und Rechten
Balle im Wechsel Teppichfliesen, min Hand spielen,
spielen (Horizontal) Zeitungen oder den Schlager beidhdndig fassen,
Reifen verwendet. nur mit der Vorhand hin und her,
einer Vorhand der andere Rickhand
Vorhand und Riickhand im Wechsel,
den Abstand vergréBern,
die Ubung in einer Staffel
durchftihren.




Verschiedene Schlager
und Bélle. Als
Treffziele werden
Teppichfliesen,

A,B,C..

. stehen sich gegeniiber, der Abstand

betragt ca. 3m. Eine Tennisplatzhalfte wird
halbiert durch ein Trassenband. Jeder Spieler

hat ein

Treffziel vor sich liegen:

Aufgaben aus Hauptteil III2.:
Hitchenspiel: anfliegenden Ball mit
dem Hiutchen auffangen, den Ball vor
sich auskippen und mit dem Schlager

Hauptteil IV Zeitungen oder Reifen| ;4 1o zurlickspielen
Partnerweise die |verwendet. Mit einem : Kontrollball: anfliegenden Ball mit dem
Bille im Wechsel Hitchen, einem min Schlager abstoppen und mit dem
iiber das Netz spielen| Joghurtbecher oder Hutchen auffangen, dann wieder
einer Tennisballdose auskippen und mit dem Schlager
wird der Ball versuchen den Ball zum Partner auf die
gefangen. Zeitung zu spielen
Kontrollball ohne Hitchen: wie oben;
den anfliegenden Ball abstoppen und
leicht hochspielen der Ball springt
wieder zu Boden und wird zum Partner
gespielt.
Eine Tennisplatzhalfte wird halbiert durch ein
Trassenband. Das Spielfeld geht bis zur Einzel-
oder Doppellinie:
Je nach - Teppichfliesenspiel: wie viele Treffer
Leistungsstand schaffen die Partner in
. . der Teilnehmer einerbestimmten Zeit?,
SpAIﬁI:I:Il:;I;er werden die 10 min Wie viele Netziiberquerungen schaffen
entsprechenden die Partner in einer bestimmten Zeit?,
Schlager und Balle Wie viele Netzliberquerungen schaffen
verwendet die Partner mit drei Ballen (Versuche

ohne Fehler)?,

Tischtennisdoppel gegeneinander,
jedes Doppelpaar hat nur einen
Schlager.




